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An Divcrjis Temperamentis diverfus rerum non naturalium i jits ? 

I 

ER ubique circumfulus nor, paucas alterationes a coelo, anni, tem- 



E R ubique circumfulus nor, paucas alterationesa coelo, anni tem- 
||{ pedate, folo, mari, paludibus, fluminibus, meteoris, exhalatio- 
jL nibus mutuatur. Hinc aeduans, frigidus, gravis, liccus, levis, humi- 
cvjldus & inquinatus evadit, prout una aut altera ex caulis eum im- 
§§ mutantibus operatur. Obnoxium tot viciffitudinibus fluidum illud 
=* neceflario corpora ambiens, eadem multifariam afficit. Edulia ex 


cerealibus, oleribus, leguminibus, avium familia, quadrupedum grege, pifeibus 


maritimis ’fluviatilibus, paludofis deprompta, variis condimentis referta, varia ar¬ 
te parata apponuntur j ex his quaedam digedionis vices facile patiuntur. & nutii- 
tionis munia liberaliter adimplent, dum quaedam organis & fuccis digedivis reluc¬ 
tantia, operofius fluidis & folidis affimilantur; alia liquorum confidentiam adau¬ 
gent & vaforum texturam refocillant, alia fluidorum motum & folidorum elaterem 
intendunt, alia humorum moleculas tenuiores & tafa obfequiofiora conciliant. 
Aquae pondere, munditie, miafmatibus heterogeneis in fuo finu reconditis inter 
fe difpares, fucci ex uvis & frudibus expreffi, cereviliae, liquores ardentes potu¬ 
lentorum fundunt latices eo diffimiliores in corporibus praedituros effedus, quo 
diffimilioribus fcatent dotibus. Vigilia & motu tenduntur folida , atteruntur, tu¬ 
multuarie agitantur fluida, horum pars tenuior diffipatur, avolat. Somno & quiete 
folidorum compages relaxatur, fluidorum motus tum progreffivus tum inteftinus 
aequabiliter peragitur, omnium reparatio perficitur. Ira, furor corpus excruciant, 
vefanus amor interdum corporis molem fummopere movet, alias hanc inertem te¬ 
net, fpes, clefideria reciprocam fluidorum & folidorum a&ionero promovent, moer- 
titia, timor humorum fuffocant circuitum, meditatio diuturnior & pe™}™* ner¬ 
vos ad fpalmum ducit, animi torpor & fegnities , corporis eafdem affectiones tra- ( 
hunt. Excretiones oris, narium, cutis & alvi providae naturse benefacio luperflua, 
corpori nocitura amandant; fed haud infrequenter male-fuada arte, fanuatieflen- 
tialia, retinenda abfumunt, quod quidem non pauci proprio m»ite nares & os 
nicotianae ufu irritantes aut evacuationes alias follicitantes experiuntur, 

* Thefeos Antore, anno 1755. 
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H $c omnia vitae pabula, reriim non naturalium conftituunt claflei djuarufct qug* 
vis diverfiflima, plane oppofita continet; attamen his omnibus abfque falutart 
deledtl obtemperant homines; hinc morborum cohors qux fane non debacchare¬ 
tur, fi unufquifque pro ut fua poftulat conftitutio, res non naturales adhiberer. 

T EMPERAMENTUM quodlibetadvitiofumpropendetexcefliimquera' 
antiquiores intemperiem dixere. Ea etenim eft forsftru&urx humanae ut fe 
ipfam deftruat; quod ut prxcraftinetur quantum hygieinem penes eft, cautiflim£ 
perpendendum quodnam in qu&vis conftitutione immineat vitium. Hic in fcruta- 
»otT$ui. Uer ' t ‘ one ^ a ^ er * non mfiftendum, prxftantiflimus Autor (a) accurate minus 

0f ’ vitx propriis viribus labantis caufas aflignat, in medium proferens vitam recipro¬ 
ca folidorum & fluidorum attritione deftrui. Adverfatur hujus fententiae fenio con- 
fedorumobfei vatio, qua conflat folida& fluida in illisIong& craflioraquam in pue¬ 
ris & adultis fuperefle.J^erum jam propugnatum fuit noftra Thefi Phyfiologica 
humores in ConftitutioWfanguinea tenuiffimos permeare folida gradlia & maxime 
pervia; in phlegmatica conftitutione fluida fpiflfa, mal£ mixta, feri & pinguedinis 
molem ftagnare intra vafa debilia & laxa5 in conflitutionibus biliofis & melancho- 
licis fanguinem coagmentari moleculis, craflis, duris, compadis mini/na per vafa. 
rigida vix ac ne vix quidem meabilem, nervos in iifdem conflitutionibus fummo- 
perfc tendi. Porro haud perarduum aflignare labes ad quas nituntur fupra laudatae 
conftitutionesfimplices, Si quidem in conftitutione fanguinea humorum tenuitas 
eorumdem diflblutionem minitatur & folidorum gracilitas eorum rupturam porten* 
dit, inde hxmorragix, inflammationes hanc conftitutionem non raro divexant. 
Fluidorum fpiflitudo, feri exuperantia, folidorum laxitas obftrudiones, hydropes 
in phlegmaticis pertimefcendasnunciant. Bilioft& melancholici ad paflionem hy¬ 
pochondriacam, marafmum proclives propter nervorum tenfionem, vaforum rigi¬ 
ditatem & fluidorum molecularum craflitiexn prxjudicantur. In conflitutionibus 
compofitisuna ex prxdidis fimplicibus dominium tenet, idcirco ad illam atten¬ 
dendo aliis tamen non contemptis levi opera patefiet quid mali fit in procin&u. 

V ARIIS conflitutionibus impendentes morbos remediorum triplici farragine 
removere non tentandum; quoniam etenim minitans caufa continuo afficiat, 
remedia continuo ufurpanda venirent, ideo vita jugiter amaritudine&doloribus fla¬ 
graretur, & ex eo quod remedia fundiones perturbent, morbus cum fanitate vi¬ 
ces alternas ageret. Idcirco nequaquam faluti confulunt qui variis appetitibus im¬ 
pune fervire, & fanitatem tueri exiftimant: modo ipfis diaeta , purgationes, fto- 
machica, venx-fe&iones in prxfto fint. Reapse diaeta poft nimias ingurgitationes, 
a graviflimis morbis helluones arcet, aut ipfis favet ut opiparis epulis voracius 
accumbant; at vero viciflitudinibus tam adverfis admodum patitur natura. Sto¬ 
machica digeftiones accelerant, appetitum erigunt, fuccorum gaftricorum fe- 
cretionem adaugent, at lapfu temporis plethoram aecerfunt, humorum acri¬ 
moniam inducunt. Purgationes & venx-fediones quas quidam, indicatione nul¬ 
la jubente, fed prolpicienter, inquiunt, fibi celebrandas amant’, non raro 
fanitatem fummopere Ixdunr. Ergo medicamina, tanquam anchora facra, ad 
vitam contra morborum procellas fulciendam recondantur , & fanitatis tuta¬ 
mina ex puris fontibus qui amoenitate oble&ent & utilitate alliciant, haurian¬ 
tur. Summa hxc bona ex: aeris, cibi & pouis deledu, motus & quietis, fom- 
ni & vigiliae difpenfatione confentanea, turbulentorum animi pathematum com- 
preflione, excernendorum evacuatione, & retinendorum cuftodia percipientur: 
His enim cuilibet conftitutioni congrui adhibitis, humores tenues nexum inti- 












toiorem adipifcentur, fibrggraciles, craffiores evadent, fluida fpiflaattenuabuntur 
& fluxiliora fient, vafa debilia & laxa robore & elafticitate micabunt, fluidorum 
^ojeculae durae & craffiores mollefcent & minuentur, nervi nimium tenli & folida 
n gidiora relaxabuntur, digeftiones pro votis fuccedent, omnes fundiones facile 
£°nftanter ,laet£ peragentur. Unde inflammationes, haemorrhagiae, obftrudiones * 
hydropes, hypocondiiacae & hyftericae paffiones, febres intermittentes, putridae l 
dignae prasvertentur & omnium fere morborum adventitiorum caterva procul 
amo vebitu r , & confequenter vita fanitate pollens neftoreos annos tranfcendet. 

R 1 V. . 

ECENSITIS vanis imo oppofitis dotibus quae varias conftitutiones 
compingunt, eafque varia in pericula mittunt; affignatis rebus fanitati fuften- 
^ndae neceffariis quae lua diverlitate corpora diverfimode afficiunt, hanc confli¬ 
ctionem fanam foveri, cui res non naturales adhibentur, quarum energia fluidis 
j?folidis impendentia vitia longe fubmota arcentur, cuinam perfpicuum non eft? 
^Ptata haec meta non attingetur nili applicatione therapeutici axiomatis, contraria 
*°»trariis tolluntur , quod etiam hygieinem decet. Hoccriterio, cuilibet confti- 
htioni confentaneus rerum non naturalium ufus praefcribendus, quantum ar&i 
lJi hefeos linunt cancelli. 

Sedem ac domum fub ccelo puro, temperato libi deligant fanguinei, vefcantur 
j lnier >tis craffiori fucco donatis, idcircb bovillis carnibus , vervecinis, fuillis, 
e Poribus, columbis , anatibus & aliis carnibus nigris, vulgo , affatis & elixis 
fulgeant; ova, legumina , pifces maritimos & fluviatiles , oleo, aceto, fale 
Pauco conditos comedant, olera qua: perfpirationem aut diurefim augent, afpa- 
JB°», v. g. cinarae capita, apium, chaerephyllum, fcorzoneram, cichorium amarum 
°n frequenter ufurpent, fercula ipfis appofita condimentis acribus qualia funt 
u hera, fungi, cariophyllum , cappares, cinnamomum, nuxmofchata, &c. nun- 
ornentur; modice vinum nunquam'merum epotent; corpore moveantur; 
C l ro reputent; caveant ne algido frigore cohibeatur perfpiratio, nec aeftuantl 
, a ‘ore, vigiliis , laboribus immodicis retinenda abfumantur. Hoc vitae genere 
“Olores cqnfiflentiam quae^nullas diffolutiones pertimefcendas invehet, adipif- 
e tttur, folida craffitiem qua humorum impetui abfque ruptura obfiftant fibi pa- 
; a PUnt,& ipfi fanguinei minus petulantes, memoria firmiori & judicio exquifitiori 
"«gnientur. 

Aere ficco gravi & calido afficiantur phlegmatici, cibos moleculis adluofis 
^ lVl te$ affumant. His dotibus carnes vervecina:, galli , gallinae, capones haud 
. g“nati, an nofae perdices exornantur, carnes affatas & condimentis acribus, non 
re quenter refertas eligant, legumina , plera refrigerantia & incraffantia lin- 
jj e an t, ut incalefcentibus & attenuantibus indulgeant, pifces falfos, vino coflos 
ruj C °'f°fl s > nec acidis, verum aromatibus conditos edant; raro bibant at me- 
j a . * a prandio coffeam hauriant, liquores ardentes non femper refpuant; ambu- 
^ ‘one , curfu ^ venationibus ducantur , litteris affideant; fomno & quieti non 
llUs cedant; narium & oris fecretiones tabaco promoveant. His omnibus hu- 
g. ^ c °nunoti attenuantur, luxurians ferum in auras urgetur, vaforum elafticitas 
no °bur exfurgqnt. Unde pinguetudine non laborabunt, illorum vifceraglutinofis 
a i a n ! ntUr nefcent, lerofa colluvies cavitates non diftendet, verum robuftiores, 
flores phlegmatici corporis & ingenii exercitiis aptiores elucefcent. 

JttJa ." Vls aer nec aeftuans, nec frigidus quem flumina limpida nebulis impraegnant j 
lis Cl ent ^ s ; rigidis biliofis & melancholicis favet; vitulinis carnibus, agninis, pul- 
coturnicibus, rufticulis, phalianis, filvaticis gallinis junioribus, lautis aviculis 
c °rata illorum mensa yeficiuntiir , ova forbilia, ladicinia, olera refrigerantia „ 







.relaxantia, edulcorantia ; in illis optatos effedus praeftant; quantam biliofis & 
melancholicis vina generofa, liquores ardentes, coffea, chocolata, tabacum,con¬ 
dimenta acria nocerent, tantum ipfis largus aquae pauciflimo vino tindx potus, 
cerevifix molles, balneationes ferum fuppeditantes, (anguinis moleculasfolventes» 
vaforum crifpaturas tollentes, & acidula cpndime.ita humorum rarefadiones, 
alkalefcencias fulfocantia profunt ; fabulae hilares, nugx, comica, eos e fevefis 
meditationibus eximunt; equitatio, vedio in rheda, ambulatio, litterarum ftudia 
intermittendo, eofdem ad quietis & fomni blanditias alliciunt. 

Conftitutio.nes compofitx triplici vidus ratione prxfcripta, modo huic quatn 
.ad conftitutibnem in ipfis dominium tenentem attinet magis indulgeapt, optime 
fe habebunt. 

V. 

C IRCA res non naturales variis conflitutionibus impofitx leges, ipfas tam 
accurant, ut non modo folida & liquida refarciant, verilm labes ipfis im¬ 
pendentes avertant, ut jam evidum , imo humorum crafim & vaforum indolem 
immutare pares fint, ita ut una conftitutio iis obtemperans in oppofitam tranf- 
figurari queat, quod fi optandum , fiat, fin minus, imminenti conftitutioni res 
idonea adhibeantur. At vero nova vitae norma fubito.non inftituatur, etenim farU'' 
tatem fubvertit vidus imrputatio fubita , licet ex malis vul.o habitis in bona putatA 
tranfierit , ut obfervavit Roerhaavius qui ideo confuetudinem non male alteram 
naturam cognominari fatetur. Noto confuetudinis vinculo fi quis, non infrequen- 
ter contingit, rebus ipfi perniciofis afiuetus comperiatur; fenfim & line fenfu * 
prava contuetudine defledat, ut conftitutio ipfius fupra praeferiptis , non fecuS 
ac ab aetate & fexu juftis, nec non iis, quae dum de anni tempeftatibus obfcrvand» 
OOJ.b.l. commendat illuftrilfimus antiquus Decanus (a) , felicius obtemperer. 

Sl’ Paflim plurimos apud autores, & coeli, & alimentorum potulentorumque, & 

: hygicinc,pars cor p 0r i s ac animi exercitiorum mutatione fxpiflime fanitatem valentiorem fiet» 
^nfmTdJfcr- obvium eft. Aft velut fpedatores otiofi illorum phxnomenon caufas haud inqui - 
trjjima? Ann. ren tes eas fileutio habent ; haec attamen non fupra intelledum inter abftrufiftim 3 
' ,743, naturx latitant; illorum dilucidatio fluit ex rebus non naturalibus notis & confli' 
tutionum theoria; fi quidem coeli mutatione magis ac magis viget fanitas, qu 0 ' 
tiefcumque fedem commutans in aerem ejus conftitutioni magis faventem prodit! 
alimentorum & potulentorum mutationes in conflitutionibus compofitis neceftad^ 
funt, & in fimplicibus falutares, ubi his noxia paulatim deferuntur ut profpi' 
cientia comparentur; biliofi prxfertim & melancholici in quibus objedorum va¬ 
riatio fibrarum nervearum tenfionem minuit , animi & corporis exercitiorum 
mutatione recreantur, hilares enim evadunt fi fepolitis litteris, meditationibus> 
curis, venationes, ludos infequantur. Hxc ab autoribus relata , fententise exp°* 
lltx admodum confona, condufionem fuffulciunt. 

Ergo Diverfts 'Temperamentis diverfus rerum non naturalium ufusi. 
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